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- Le stimulus stressant est capté par les ré ensoriels,
Elle dure quelques secondes a quelques lesquels transmettent cette informati X
‘o minutes. cérébral.
g L'agent stressant déclenche une réaction | - Le cortex cérébral transmet I'infor systéme
® émotionnelle intense et trés bréve, au limbique, qui, a son tour agit sur le systé urovégétatif par
';’, cours de laquelle le rythme cardiaque I'intermédiaire de I'hypothalamus.
_E augmente, la pression artérielle s’éléve, - Activation des organes végéiatifin aeu’poumons, artéres, ...
e des sueurs froides apparaissent et la peau par l'intermédiaire d'un ndg teur : la noradrénaline.
palit. - Sécrétion d’adrénaline drrénales et action
synergique sur les or
Elle dure quelques heures 3 quelques - L"hypothalamus sti
5 jours, le taux sanguin de certaines sécrétion d’ACT
£ hormones augmente : adrénaline, - L"ACTH stimule I§isé
‘é— noradrénaline, cortisol, thyroxine. Le corticosurrénales.
= rythme cardiaque, respiratoire et la - Le coutisel stimule la néoglucogenése et la glycogenése dans le
"2 glycémie augmentent alors que le taux de foj@at irdes réserves de I'organisme.
ﬁ glycogéne hépatique diminue. C'est une -5 thyréostimuline hypophysaire (TSH), la
o phase de mobilisation des ressources { a thyroxine, celle-ci stimule I'activité du coeur
énergétiques. et mobilise la synthése d’ATP.

Lindividu devient fatigug, indifférent et
déprimé. Il peut étre atteint de certaines

maladies psychosomatiques ce quiginifie
I"affaiblissement du systéme img

ddrénaline et du cortisol qui ont un effet
Ammunosuppresseur.
iPparition de maladies psychosomatiques : ulcéres,

ﬁ‘ i.constipation, hypertension, irritabilité, dépression ...

Phase
d’épuisement

1. Les drogues et leurs conséquences
1) Drogue:

Toute substance naturelle ou synthétique mo"
une sensation d’euphorie et de plaisir.

2) LaToxicomanie:

Torganisme 2 la drogue, qui entraine la nécessité d’augmenter les doses, pour éprouver les
aussi une diminution significative de l'effet agréable recherché, d'ou le risque de surdosage

C'est le phénomeéne d’adapil
effets identiques. Il egizai
(overdose). LY

.

4) Lad

C’est un état ol on ne peut plus se passer de consommer la drogue sous peine de souffrances physigues et / ou psychiques.

La dépendance a deux facettes :
s Dépendance physique : impose au toxicomane de consommer de la drogue sous peine de ressentir des
douleurs spécifiques du syndrome de mangue : insomnie, sueurs, agitaticn, anxiété, diarrhées, ...
= Dépendance psychig-e: c'est I'envie du toxicomane de recommencer avec sensation de malaise et
d’angoisse allant parfois jusqu’a la dépression.
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