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Fruof, Résameé 111 Annde Scolaire : 2016720017
- Mr Chisbouni Sami  Le cycle sexuel de la femme et sa régulation f‘huu F “péri-m:uh-

I. Leevele ovarien
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| —
0 riagles l !I.| |
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| ohess toticutaive | [oviiimtion | [ phese tureiniaue | dh
Cwie
Fhase folliculsire on phase pré ovularion . %
Une dizaine de jcum:-s follicules terinires, ayanl commencé leur évolution, 3 4 4 nnnﬁ,;ﬂﬁl le cycle,
poursuivent leur croissance mais un seul devient un follicule miir 4 la fin de cette p Les o 50
dégénérent o est I"atrésie folliculaire 4 . ¥
Phase ovulatoire o3 i
Le follicule mir éclate e expulse "ovocyie [T blogué en métaphase 11 dans |¢ villong, ©
Phasc lutéale ou lutéinique ou post ovulatvire LIS

Un corps jaune se forme & partir du follicule rompu, anelnt le l11.1ﬂi'l‘%lﬁ§_I ﬁ&.u&mﬂ.mmr i miliew de
celie phu.-u. Uk

Si il n'y a pas fécondation le corps jaune régresse d la ﬁqﬁ:‘u&:]: :% corps jaune cycligue
5iil ¥ a fécondation le corps jaune persiste ef se d&veh*pe dn\«_‘!nlﬁp: pendont les 1% mois de la grossesse ;

cest s corps jaune gestutif b
Hemargue : la phase lutéale est tuujuun mnnwvnt “’ 14 jours
2. Leevele utdrin 2%

i a) evele dend 'E m

|/ vaisscaux sanguins

2 plandes en ube droit

3 vaiszeaux sunguins spimlés
4/ glondes en ube ramifiés

5/ endomélre ou mujuelse Wénine
(mspect  dentelle on parle de
dentelle uterine)

& myométre ou musele uitnn

» Phase menstruelle [j1— js]
Elle correspond a la destruction partielle de la partie supérieure de "endometre 1*&'5] el s manileste pur un
écoilement sanguin.

» La phase post menstruelle ou phase de proliferation) jS— jiJ|
Elle est camctérisce par

#  Aceroissement de |'endométre,

r  Prolifération des vaissenux sanpuins

# [Developpement des glandes en tubes.

# Phase pré menstruclle ou phase séerétaire| jio — jm |
Elle est carnctérisé par :

F  Accroissement maximum de Uendomiétre (de 3 & Tmm).

#  Spirmlissiion des vissenus sanguins

» Ramification des glandes en tubes qui deviennenl plus sinueuses ol secrétant de muecus rche en

glyveogéne
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&) www.BAc.org.tn ollﬂ.qm 25.355.106 / 53.371.502

1/4



Dwwweacorgtn  EPBacorg.tn (P28.355.106/ 53.371.502

SVT 4™ année de Ienseignement secondaire —————-— Section Sciences Expérimentales
Au 21°™ jour du eycle, la muqueuse prend un aspect favorable a la midation : ¢"est la dentelle utérme.

A partir 21°™ jour du eyvele, (en absence de fécondation) 1o muquense subil un tssement progressil & canse
d'un ralentissement de son irrgation.
Cycle pon licondanl {pas de pldation) Cycle fecondant (il v & pidution |

Evolution du eorps jaune & | Répression du corps jaune PPersistnnee du coms jaitie

b fim adw evele
Evalation de Fendométre & | Répression de endometre Persistunce de "endoméine

Iai fim i cyvele

Conseyuence sur le evele MWotnvenu  ovele  déglenche par la | Dlocage do ovele remargué  par
ulerin presence de ln menstruniion Fabsence de o menstroation

by Cyele de myometre
Le myometre ne subit pas de modification structurale.
# Pendant [j1— jis| Le myométre se contracte d"une fagon rythmique
# Pendant [jl14—= jza | Le myometre ne se contracte plus : on parle de silence utérin
¢) Cvele de la glaire cervicale =
La glaire eervicale ¢st un mucus seerété par ['épithélium du col de utérus elle cst fi::-lll;fﬁﬂL ﬁmcnts
disposés en réseau. Son abondance el ses propriétés sont vanables suivani le moment du cyele sexuel™

Pepdant la phase ovalatsire L I
La glaire cervicale est claire. filante, de maillage l-lhil-lnl: 'g!\-ﬂ:tif-cn'l demac l!lllu.l-‘v= maillage serre

liche et de I'H alealin ; lle est perméable mux &) de PH neutre ou acade faible ; clle est (mpermeable
- i

¥ Cwele thermigue
Durant la phase folliculaire la lmp&nimtwrp@.‘clle n.l: inférieure 4 37°C (entre 36.5 ¢t 37)
Dhurnnt In phase lutéinigue (o ln‘mp!.r#‘t! cﬁ"uir:’n:m:u A7°C [entre 37 el 37.5)
# Le jour de I'évolution carrespofthatine sugmentation de la température en passant de 36.5 4 37.5.
4, Btermimisme hurﬂll.‘l.l de I8 menstruation va le rile des hormones ovariennes dans la
m:u-u:ruaurm AR
A la fin du eyele, el n ﬂucufm fécondation, Ia régression du corps jaune entraine la chute des tnux des
hormones ovagennes, g yut déclenche la menstruation.
- T | l;lnrmnnal de Povulation ow le mécanbsme de 'ovalation
En lﬂ*hl.l_du eycle (eyele de 28jours) ; le follicule miir secréte une forte des oestrogiénes. ces derniers
L:v.urchy m‘fﬁ. {+) sur le¢ complexe H-H en stimulant la séerétion de FSH et surtout de LI (pic de FSH et
L i Hﬂt mmporiant de [H), Ces pies déelenchent I"ovulation
Le jour pn: de "ovulation peut étre déterminer sur |'écographie le dinmétre de follicule passe de | 642 Tem
< Rétrocontrile ovarien

Dates TP 0 (I =] 15D 26— WP A
Hetroconirale R i~} RO [(+) H[_'{-_]. 1w e ITim B ibsiiinm
[ ton s Le taux des Les tmux des Oestrogénes Fris Tk deviee s
Justifications Liestmgenes oxl g sinrenes e et gurteut de la Dyiarempiipsisn i v i
fnible fort progestérne sont s
Freme Stimule Freine I ever de Minhibition
Conséguences sur | Iy <boretion de | ln séendtion  de | In séerétion de GoRH, | s o
le complexe H-H GrRHL LH ot FSH | GnEH, LH e FSH | LH & FSH In sderdition g Linl
{jpics) Ped FSH
Conséquences sur | Alrésic Uvulation Regression du corps | Stimul €
le evele ovarien fil i ladre juune 4 ln fin du oycle follleuloprnes
3 claV - Page 2 sur 4 - Créé pur Profl. Mr Chidabouni S
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™ i 10™j 1™ 14™j
Hypothalamus
« | GnRG L A inRG
r —
Hypophyse ypophyse|
FSII"’I +1LH FSH+] «LLH
i -
Utérus E Utérus |

Consdguence @ alrisie

fulliculaire

Conseguence ; ovilation

15™ |9 26™ j 2™ ™| M9
|
- - GnRG
- Hypophyse o
B, -
FSH 4 **I H 3- IJ | FSk
any LT e Tl el r'u.-q;h;— f-':,:i.__-_';"‘ ; |
R "
. \:'“._." I .
1.;”,'..".. u
4 Utérus
vele Levde de linhibition
= : Hilun géneral
ity
+ [ tmRH RC -
Hypophyse
Fﬁlﬂ‘bll Ll /\H
|
\ .
T +
Ulestradiol Oestradiol —
) Progestérone _
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Sulsiances Drgane Orpanes oo —
chimigues sECreleur cellules vibles
ekl VI — T siumitile |@ sévrdbog de gonoilistindine
(neurabhormane| i - : — FaHet 1H

I/ Ovoeyte

I/ Stimule la reprise de la méose de
I"ovoevte | en ovoeyte |1

Oestrogénes
(hormaone)
Pic trés
important ¢n
127§ et un pic
mains important
en21™* j
i seonétes dumni
tout le evele)

thégue interne
(17§ 4 14™5)

2/ corps jaune
{eellunle thécales)
(149%™ & 28°™)

Frugntfmnr

LH : -
: 2 FEn svnergic avec ln FSH déclenche
T i w
[huf-mqm.-} 2/ follieule mir Fovulation l[.pin: de LN
denbon Hypophyse 3 Permet ln transformation du_follicul
impeirtant juste ¥pop) 3/ follicule rompu | erme rmslormation icule
Rk Pisiralatio PO 1 COTps e,
(entre 13 et 14) 4/ Stimule le développement
df corps joune | 4" Stimule lo sécrétlon des astropénes e
surtout |a progesterone
S I 5 % - -
=i  fethcales g I/ Assure le développement d . ules
(hirmone) R vvarens - hormuone de ful i,
IYic moins Hy pophyse A s 1*/ Stimule lo séerdtion des ji
omportant jusie . e e ]f En sy nn:rp.i.l: [ lenchie
avant |ovalatin 2/ follicule mil
1/ follicales e le

I/ endpmiéine

2/ Stimle
- ‘#mulrnl la séerétion d'une glaire

cuble nux spermatorotdes

4/ Assurent le développement et le
maintien des carnoiénes sexuels
secondmires,

5 A faible dose RC(-)
5 A forte dose RC(+)

1/ Endométre ou
MtguEuse ulérine

1 Assurent ln formution de o denielle
ulETine,

1'f Stimule la séerétion de mucis e de
glyeogene par les glandes en lube.

2 Mvomidire ou
muscle iénn

2/ Inhibe les contractions
= Silonee uidrin

¥ Col de | utdrus

3 Stmule ln séerétion d ome glnme
imperméable aux spermatozoldes

4 Complexe H-H

4/ RC (=)

La progestérone est une hormone gestative, clle assure le bon déroulement de la grossesse ; ¢’est Thormone

de la méne

Les aestrogénes sont des hormones sexuelles féminisantes, elles somt responsables de |"apparition.
développement et maintien des CSS | ce sont des hormones de la femme

= L neuro hormone GnEH, 1a FSH et lo LH sont séerétées d une Tagon pulsatiles

=1 existe une relution de causalng
Exsemple : la GnRH stimule la sécrétion de LH qui stimule la séerétion des ocstrogencs e la progestérone

par le corps jnune

5 la ¥
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