Arguments sur Le souvenir et la nostalgie

“ Introduction
L'homme, au sens affectif et social, n'est pas le fruit du hasard, il est plutét le fruit de ses expériences
et de son éducation. Bref, de son passé, ce dernier qui s'impose, dans la mémoire, avec ses peines et
w5 joies et C'est dans ce sens que ...
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» Le passé malheureux est une expérience profitable nous apprenant le courage, la patience et la
responsabilité

¢ |l faut jeter un regard eritique sur tout ce qui a attristé, dégu afin de mieux se connaitre et se rattraper

s Cette conception optimiste de la douleur permet de repartir dans le train de la vie avec un nouvel
aprit, un nouveau souffle et des nouveaux objectifs.

* Le souvenir nous procure le sentiment d'exister intellectuellement.

s Notre histoire influence notre vie et contribue a former notre personnalité

e Leregard vers son propre passé permet a l'individu de revivre des moments importants de sa vie

(Réve d'enfance, la pureté, l'innocence de ce qui a exister et qui n'existera jamais).

antages des souvenirs et nostalgie
*  Dumoment ot on focalise notre vie sur le passé, les dangers su souvenir apparaissent puisque le

culte qu'on lui porte devient excessif,

» Le souvenir est inexact et incomplet, il est trompeur et nous entraine un monde illusoire

o Il favorise la passivité des individus

#  Onse refuse a vivre le présent, on construit toute notre vie autour d'un passé qui n'est plus

¢ Le souvenir d'une époque révolue peut amener I'homme & mépriser son épogque et lui guider vers un
futur désastreux.

“ Condusion
En guise de conclusion, les souvenirs sont parfois la souffrance, de douleur et de torture et a cote
illusoire qui nous permet de rester attaché au passé Mais ils demeurent les voies de progrés et
reconstruction qui nous pousse vers l'avant en tirant profit de ce qui précéde.
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SOUVENIR ET NOSTALGIE

Paragraphe : 1 =2,

Dans le parcours de notre vie, on o tous eu des incidents qu'on aimerait tant
oublier, des persennes qu'on souhaite tant qu'elles disparaissent...

Parfois, on aime tant tout effocer, redevenir une page blanche, oublier tout, et
recommencer a réro*Je crois qu'on ne peut jamais oublier son passé qu'il soit
bon ou mauvais. Je pense gussi gu'en ne pourra pas Vivre sans avoir un paossé
car ¢'est lui gui détermine le présent et le futur.* Quin'a pas de passé , n'aura
pas de futur....Notre passé est notre expérience , il existe en nous et nous vivans
avec, ¢ 'est notre personnalité, nos sentiments, nos attitudes...Notre passé est la
cause de notre présent et cousera notre futur,Foublier c'est impossible puisgu il
est devenu un part de nous méme 5'il est aussi difficile et oussi malheureux.*Est
ce qu'il y a une personne qui peut oublier des moments heureuses de son
passé, c'est sir non. De méme pour les douleurs, on ne peut jomais les oublier
ou les éffacer.C'est vrai qu'on pli la poge et on continue. on recommence parce
gue tout simplement le présent et le futur c'est lo continuité du passé.Donc 5l
n'y a pas un passé, il n'y aura jamais un présent et un futur.Comment imaginer
gu'un étre humain puisse décider volontairement de nier tout ce qui le constitue
comme sujet ? On comprend que tout le monde a envie, qu'on fantasme sur
cette idée que nous nous débarrasserons instantanément, d'un coup de
baguette magigue, d'un passé douwloureux.0On ne peut pas oublier son passé,
avoir un passé c'est essentiel pour avancer dans la vie. On o tous un passé et un
présent et tout le monde a eu dans son passé des déceptions et des échecs
douloureux, nul n'est parfoit. Et aussi des moments heureux gue certaines
persennes ne voudront pas oublier, On ne peut pas oublier le passé ni les
moments du bonheur ni les moments du malheur.Mais ce gue nous s omMmes
oujourd'hui, les relations gue nous nouons avec les autres, nos désirs, nos
inhibitions, tout ce gui foit gue nous sommes nous méme et pas une autre
personne, est le fruit de notre histoire, de nos parents, et avant eux de celles de
nos grands-parents et arriére gronds -parents, etc, etc... ignorer cette histaire
empéche de trouver les clés pour 5'en écarter et conduit a des répétitions
inconscientes.Notre inconscient nous vient en héritage de tous ceux qui nous
ont précéde. Dés notre conception, nous nous inscrivons dans une double
filiation, dans un double désir, celui de nos parents. Ce n'est pas en déniant son
passé, mais au centraire, en analysant ce qu'on o ressenti, ce gui 5 'est joué dans
les relations, ce que nos proches ont ressenti, ce gu'on a fantas mé, réve,
exagéreé, interprété...Mais c'est avec ces derniers qu'on avance et on apprend a
ne plus tomber dans les piéges de la vie. bref, c’est en se colletant avec son
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passé gqu'on peut s'en libérer.ll faut assumer notre passé surtout lorsqu'ill est
émaillé de mauvais souvenir.le souvenir peut étre une source de bonheur
comme il peut étre une source de douleur.

{ +) *source de bonheur : quand lo personne se souvient d'un passé révolu
marqué par des moments gqu'on ne peut plus restituer exp :enfance , amour, joie,
prés...ence d'étre cherl es petites joies quijolonnent la periode de l'enfance sont
inoubliables parce que le bonheur est souvent la, tout prés, a notre mesure, a
notre portée, dans notre famille, nos relations, notre jeu, nos loisirs, parfois il
nous fout du temps pour le savourer. Le souvenir permet d'apprécier cette
periode de sérénité, de béatitude et de la restituer.

{-) *source de malheur: guand la personne a vécu des moments douloureux |
perte d'un étre cher, échec scolaire , maladie, accident, emprisonnement,
divorce, séparation, un conjoint peucompréhensif, un travail déplaisant, des
ennuis financiers, ....)

Il est vrai que les mouvais souvenirs ne sont pas faciles a effocer de notre
mémuoire, surtout lorsqu'il 5 'ogit de guelgue chose gui nous a particuliégrement
margué. Une rupture, une humiliation, un sccident ou encore des paroles
blessantes se gravent automatiguement dans notre esprit et souvent, on o du
mal @ tirer un trait dessus.ces événements influent négativement sur I'état
psychologigue de la personne de sorte gqu'elle perd le goit de vivre

==»La douleur, comme la joie de vivre, foitpartie intégronte de la condition
humaine. Pourguoi, alors gque certainsparviennent
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Paragraphe: 2 2

La Nostalgie (aussi appelé : Le mal du pays) est un sentiment comprenant
souvent de la mélancolie par ropport & des souvenirs souvent liés & 'enfance ou
o des événements vécus dans le possé et qui nous ont margué, lo plupart du
temps, ce sentiment €5 provogué sui d un mangue d'une épogue gue l'on o vécu
et gue 'on @ aimé vivre. Ce mangue €5 souvent provogué par la perte ou le
rappel de ces

Evénements possés.

Le souvenir, quant a lui, est un sentiment, un élément de mémauaire, il peut étre
d'une personne qu'on a connu, et aimé, gqui o beaucoup compté dons notre vie,
une chanson lie & un événement de notre vie qui a été d'une grande
importance, un liev qui nous a marqué, cor Id aussi, un événement s'y rapporte.
Mais autant le possé et les souvenirs font partis de nous, de notre vécu, de notre
vie, il est nécessaire de vivre dans le présent et de se détacher de ce possé, qui
parfois nous empéche d'avancer.

Nostalgie :

Citation:

La connaissance estle dernier recours de la nostalgie. Yves Bonnefoy
Citation:

La pensée d'un hamme est avant tout sa nostalgie. Albert Comus

€ itation:

Le souwvenir du bonheur n'est plus du bonheur ; le souvenir de lo douleur est de
lo douleur encore. George Gordon

C itation:

On peut détruire le souvenir avec des mots, mais non la beouté de ce souvenir.
Dominique Blondeau

Argument & exemples 3ol souvenirs..

*Argument ! ou cours de son enfance et de sa jeunesse, '"homme forge son
caractere et oiguise ses dons et ses competences afin de les utiliser dans
lavenir.

*Argument : Chague personne porte en elle un patrimoine culturel et moral fui
permettant de se protéger dans le present et dans lavenir, contre l'aliénation.
+Exemple : I'importance de 'attacheme

nta notre literie culturel, religieux et moral pour ne pas nous perdre dons une
société contemporaine ou l'outre devient une menace d'invasion culturelle.
*Argument : Il existe des personnes gqui n'croient pas a surmonter les
mésaventures de leur trafigue avec leur present et leur avenir

+Exemple : plusieurs adolescentes qui refusent d'oublier leurs echecs
antérieurs (amour, amitié..] de personne et social .
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Paragraphe: 3 2

INTRODUCTION :

Personne ne peut guérir de ses souvenirs de jodis . C'est ainsi gue les souvenirs
semblent indispensables de I'étre humain .

A ce propos , certains ont tendance @ croire que le souvenir nous aide toujours a
construire et @ avancer .

DEVELOPPEMENT :

De prime abord , il me semble évident gue nos souvenirs déjga passés , étant une
part de nous , ont 'esvantage de nous construire et de nous pousser vers 'avant ,
d'ad leur réle constructif .D 'oilleurs plusieurs arguments s'imposent pour étayer
un pareil dire .

D'une part, les souvenirs passent pour une école dans laguelle on apprend de
nos erreurs commis et par suite on essaie de les éviter dans 'avenir . Ceci nous
invite @ se méfier en tirant toujours de nos anecdotes des legons morales qui
nous empéchent de tomber dans les mémes piéges d'hier .En d'autres termes ,
se remémorer de nos expériences, de nos foutes est un garant d'embellir notre
présent tout en nous corrigeant . Quoi se plus significatif @ cet égard que
l'exemple des amoureux qui, en découvrant , leurs tromperies et la trahison de
leurs partenaires , deviennent plus attentifs et recherchent 'amour avec une
personne plus sincére . Bref ,notre passé peut étre un moyen de se forger pour
tout étre humain et de se corriger en évoluant ses actes et en apprenant de ses
bétises .

D'outre part , notre passé pourrait &tre une véritable échappatoire de notre ici g
ol on peut réfugier achogue fois qu'on cherche a s'enfuir de notre réalité triste
et désolante .Autrement dit , nos souvenirs nous sauvent des douleurs dont
nous sommes victimes . 5e pencher par la mémaire vers notre passé nous
assure une consolation pour nos dmes , une compensation et un soulogement
de nos peines physigues et morales gui précipitent notre réel navrant

et dégodtant . Citons @ ce propos ['exemple de Linda Lé gui, en provoguant le
souvenir de son pére mort , arrive @ lui faire revivre et @ oublier par suite sa
solitude et sa déception de lo vie .l en résulte , donc , que les souvenirs sont
eux gui nous aident @ nous déconnecter de notre vécu et de nous plonger dans
un monde fictif et perdu qu'on cherche a retrouver.

Enfin , se remémorer de notre passé glorieux et brilfant nous encourage ,en
éveillant en nous les sentiments de fierté et d'outhenticité ce qui nous pousse a
imiter nos ancétres et dessiner notre propre avenir . Observer nos monuments
historiques nous invite ,sans doute , @ construire notre propre histoire .Donc ,
nos souvenirs "étant heureux et glorieux ménent au progrés de tout un peuple et
de toute une nation .
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