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Module 5 : Tmages d"ici, images d ailleurs
I’ Texte : Voyager dans sa propre culture : une autre forme d’évasion ?

Lorsqu’on pense a I’évasion, on imagine souvent des voyages lointains, des paysages .
exotiques, des langues inconnues et des cultures étrangéres. Mais faut-il vraiment partir a
I’autre bout du monde pour s*évader ? De plus en plus de jeunes redécouvrent aujourd’hui
leur propre culture et trouvent dans cette exploration de 1’ « ic1 » une véritable aventure.

Notre culture regorge de trésors cachés : traditions ancestrales, contes populaires, danses,
artisanat, spécialités culinaires, monuments historiques ou encore légendes locales. Ces
éléments souvent délaissés nous ouvrent pourtant les portes d un univers riche et fascinant.
Apprendre a tisser selon les techniques de nos grands-parents, participer a une féte régionale
ou visiter un musée local peut provoquer un véritable dépaysement. Cela permet de
s’émerveiller de ce que 1’on croyait banal.

La culture n’est pas seulement dans les livres ou les vitrines. Elle vit dans les gestes du
quotidien, les recettes transmises de génération en géneration, les proverbes, les chansons
qu’on fredonne. Elle crée un lien invisible entre les membres d’un méme peuple, un sentiment
d’appartenance et de continuité. En cela, voyager dans sa propre culture, c’est aussi mieux
comprendre qui I’on est et d’ou I’on vient.

Malheureusement, beaucoup de jeunes tournent le dos a leur culture, attirés par les modes
venues d’ailleurs. La publicité, les réseaux sociaux et certaines émissions de télévision créent
une image idéalisée de « l’ailleurs », rendant notre environnement quotidien terne et sans
valeur. Cette tendance a valoriser 1’étranger au détriment du local appauvrit notre identité.

Pourtant, la redécouverte de notre propre patrimoine peut étre une expérience profondément
enrichissante. Elle permet de vivre des émotions authentiques, de renforcer son identité et
méme de contribuer au développement local, notamment par le biais du tourisme culturel.
C’est une autre maniére de voyager : plus responsable, plus humaine et souvent plus durable.

Finalement, 1’évasion n’est pas toujours une question de distance. Elle est aussi une maniére
de regarder, de ressentir et de redécouvrir ce que 1’on croyait connaitre. Voyager dans sa
propre culture, c’est peut-étre le plus beau des voyages : celui qui nous relie a nous-mémes.

8 Questions de compréhension

1. Quel est le sujet principal de ce texte ?

2. Quelle image du voyage |"auteur remet-il en question ?

3. Donne deux exemples concrets d’éléments culturels cités dans le texte.
4. Selon ["auteur, pourquoi la culture locale est-elle souvent négligée ?

5. Explique la phrase : « Elle crée un lien invisible entre les membres d’un méme peuple. »
6. Quelle critique est formulée a I’égard des réseaux sociaux ?

7. Comment le tourisme local peut-il étre bénéfique selon le texte ?

8. Quelle est I'idée principale du dernier paragraphe ?

9. Es-tu d’accord avec 1'idée que [’évasion peut se faire sans quitter son pays ? Pourquoi ?
10. Propose une autre maniére de voyager dans sa propre culture (non citée dans le texte).
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1. Le sujet prmc1pal est la découverte de sa propre culture comme forme d’évasion,
alternative au voyage a ’étranger.

2. L auteur remet en question 1’'idée que 1'évasion ne peut se faire qu’en allant trés lmn dans

des pays étrangers.

3. Exemples : la participation a une féte régionale ; I’apprentissage du tissage traditionnel ;.la

visite d 'un musée local.

4. Parce que les jeunes sont influencés par des modéles étrangers, promus par la publicité et

les réseaux sociaux, qui rendent leur propre culture moins attirante.

5. Cela signifie que la culture unit les personnes d’une méme communauté a travers des

pratiques partagées, méme si ces liens ne sont pas visibles directement.

6. Les réseaux sociaux créent une image trop positive de 1’étranger, ce qui pousse les jeunes a

mépriser leur propre environnement.

7. Il renforce I’identité culturelle, offre une expérience authentique et contribue a I’économie

locale en attirant les visiteurs vers les richesses culturelles.

8. L’évasion ne dépend pas forcément d’un lieu lointain, mais de la maniére dont on regarde

ce qui nous entoure.

9. (Réponse personnelle attendue. Exemple :) Oui, car redécouvrir les traditions de ma région

ou apprendre un artisanat peut me faire voyager intérieurement.

10. (Réponse personnelle attendue. Exemple :) Organiser un atelier de cuisine traditionnelle

en famille ou explorer des contes et légendes locales.

—  —
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K’ Texte : Voyager sans quitter sa chambre
Certains révent de parcourir le monde, d’explorer des villes inconnues ou de gravir des
sommets lointains. D’autres, au contraire, trouvent dans un simple livre, un film-ou une
musique, le moyen de s’évader bien plus profondément. 11 est en effet possible de voya ge1
sans valise ni passeport, simplement en ouvrant les portes de son imagination.

La lecture, par exemple, offre un moyen magique de quitter la réalité. En quelques lignes, le
lecteur se retrouve au cceur d'un désert briilant, sur un bateau voguant en pleine tempéte ou
encore dans une ville futuriste. Les mots éveillent des images, des sons, des émotions. Grace
aux romans, on vit des aventures, on rencontre des personnages fascinants, on traverse les
époques. C’est un voyage intérieur, silencieux, mais bouleversant.

Le cinéma agit de la méme maniere. Un bon film transporte. Il nous plonge dans d’autres vies,
nous fait découvrir des cultures, des conflits, des paysages que nous n’aurions jamais vus
autrement. Méme depuis un canapé, on peut faire le tour du monde, comprendre d’autres
fagons de vivre, ressentir d’autres douleurs ou d’autres joies.

Mais I'imaginaire ne se limite pas a la culture. Il habite aussi les réves, les souvenirs, les
pensées qui nous emportent lorsque I’on regarde par la fen€tre ou que 1’on écoute une
musique familiére. Ce monde intérieur est vaste, infini, et peut devenir un refuge précieux,
surtout quand la réalité devient pesante.

Toutefois, cette forme d’évasion ne remplace pas toujours le contact humain, les expériences
concrétes ou les émotions vécues en vrai. Réver peut enrichir, mais il ne faut pas que cela
devienne un isolement. L équilibre est essentiel : voyager en soi-méme pour mieux
comprendre le monde, et non pour le fuir completement.

Voyager sans quitter sa chambre, ¢’est donc possible. C’est méme parfois nécessaire pour
grandir, réfléchir ou se reconstruire. Mais il faut toujours garder une fenétre ouverte sur la vie
réelle, car c’est elle qui nourrit les plus beaux réves.

B\ Questions de compréhension

1. Quelle est I'1dée principale de ce texte ?

2. Quels sont les moyens évoqués pour "voyager sans bouger" ?

3. Cite deux images utilisées pour montrer la puissance de I'imaginaire.

4. Pourquoi la lecture est-elle qualifiée de "voyage intérieur" ?

5. Quel est le role du cinéma dans cette forme d’évasion ?

6. A quels moments de la vie quotidienne 1’ imaginaire peut-il surgir ?

7. Quelle limite ou mise en garde 1’ auteur apporte-t-il ?

8. Reformule la phrase : "il faut garder une fenétre ouverte sur la vie réelle".
9. Es-tu d’accord avec I’idée que réver enrichit la vie ? Explique pourquoi.
10. Donne un exemple personnel d’un livre, d’un film ou d’un réve qui t’a fait voyager
intérieurement.
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1. Quelle est I’idée principale de-—ce texte ? -
(s L'auteur explique.qu'il est possible de s’évader, de voyager ou'de découvrir d’autres
mondes sans quitter sa chambre, grace a I'imaginaire, a la lecture, au cinéma, a la musique ou

aux réves. Il souligne que cette forme d’évasion intérieure peut enrichir la vie, tout en
rappelant qu’elle ne doit pas remplacer le contact avec la réalité.

Moy liktle student

2. Quels sont les moyens évoqués pour "voyager sans bouger" ?
(¥ Le texte mentionne plusieurs moyens d’évasion :

» La lecture, qui transporte I’esprit dans d”autres lieux ou époques.

o Le cinéma, qui permet de découvrir d’autres vies, cultures et émotions.

« La musique, qui éveille des souvenirs ou des émotions fortes.

o Les réves, qui nous projettent dans des mondes imaginaires.

o Les souvenirs et les pensées, qui nous permettent de revivre ou de créer des scénes
dans nofre téte.

3. Cite deux images utilisées pour montrer la puissance de I’imaginaire.
(5 L’auteur utilise des images concretes et évocatrices pour illustrer I'imaginaire :

o "du ceeur d'un désert briilant" : cette image évoque un lieu lointain, chaud, difficile
d’accés, que I’on peut pourtant visiter par la pensée.

o "Sur un bateau voguant en pleine tempéte" : une scéne dramatique et intense que 1’on
peut vivre en lisant un roman ou en regardant un film, sans bouger de chez soi.

4. Pourquoi la lecture est-elle qualifiée de "voyage intérieur" ?

(5 Parce que la lecture ne fait pas bouger le corps, mais fait voyager I’esprit. Elle fait appel a
I"'imagination, aux émotions, a la réflexion. Elle permet de vivre des aventures, de ressentir
des émotions, de rencontrer des personnages sans sortir de sa chambre. C’est un voyage
mental, personnel et profond.

5. Quel est le role du cinéma dans cette forme d’évasion ?

(¥ Le cinéma, comme la lecture, transporte le spectateur dans d’autres univers. Il fait
réver, découvrir, permet d’explorer d’autres cultures ou modes de vie. Méme en restant assis
dans un salon, le cinéma ouvre des fenétres sur le monde, provoque des émotions, et invite
a penser autrement.

6. A quels moments de la vie quotidienne I’imaginaire peut-il surgir ?
(s L'imaginaire peut surgir a plusieurs moments :

- ‘_‘_‘F!'—"'
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Quand on écoute une musique familiére. -
Quand on révasse devant une fenétre. 3
En pensant a un souvenir marquant.
En lisant un poéme ou un roman.
Lorsqu’on imagine un futur différent ou un monde meilleur.
(s Ce sont des instants simples mais puissants qui permettent a 1’esprit de s’évader.

My liktle student
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7. Quelle limite ou mise en garde I’auteur apporte-t-il ?

(5 L’auteur met en garde contre I’isolement. Il explique que I'imaginaire est précieux, mais
ne doit pas remplacer le réel. Trop réver peut empeécher de vivre pleinement. Il faut donc
trouver un équilibre entre le réve et la réalité, entre le monde intérieur et le monde
extérieur.

8. Reformule la phrase : "il faut garder une fenétre ouverte sur la vie réelle".
(7 1l ne faut jamais oublier de rester connecté au monde réel, méme si on aime s’évader.
(5 On peut aussi dire : "Il faut continuer a vivre concrétement tout en révant."

9. Es-tu d’accord avec I’idée que réver enrichit la vie ? Explique pourquoi.
(7 (Réponse personnelle, voici un exemple :)

Oui, je suis d’accord. Réver me permet de m’échapper quand je suis triste ou stressé.
Grace aux livres et aux films, j’ai découvert des idées nouvelles, des cultures que je ne
connaissais pas, et cela m'a ouvert I'esprit. Cela m'aide aussi a imaginer un avenir meilleur
et a garder de I’espoir.

10. Donne un exemple personnel d’un livre, d’un film ou d’un réve qui t’a fait voyager
intérieurement.

(5 (Réponse personnelle, voici un exemple :)

Le roman "Le Petit Prince' m’a beaucoup touché. J’ai voyagé dans des planétes étranges,
rencontré des personnages symboliques, et cela m’a fait réfléchir sur I’amitié, I’enfance et les
adultes. Méme si ¢’est un livre court, il m’a transporté dans un monde plein de poésie et de
verites.

— [ —
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' Texte : L’appel de Iailleurs T

Depuis qu’il est petit, Samir réve de partir. Pas forcément loin, mais ailleurs. Il regarde les
avions passer dans le ciel comme d’autres lisent des cartes postales. Pour lui, 1’ailleurs est un
mot magique, une promesse d’aventure.

Pourtant, Samir n’a jamais quitté son quartier. Il connait chaque ruelle, chaque bruit, chaque
visage. Ses journées se ressemblent : école, maison, télévision. Il ne manque de rien, mais il
sent comme un vide, un appel. Ce n’est pas qu’il déteste sa vie, mais il a besoin d’autre chose.

A travers les livres, 1l voyage. Il devient chevalier dans un royaume meédiéval, explorateur de
jungles oubliées, musicien dans une ville inconnue. Il ferme les yeux et imagine des lieux ou
il se sentirait différent, libre.

Parfois, il se demande : est-ce vraiment mieux ailleurs ? Mais 1’envie reste. L’ailleurs, c’est
un réve, une lumiére au bout du quotidien. C’est peut-étre un mensonge, mais c¢’est un
mensonge qui fait vivre.

Un jour, un écrivain visite son école. Il parle de ses voyages, mais aussi de son enfance dans
un quartier pauvre. Il dit une phrase que Samir n’oubliera jamais :

"L’ailleurs commence en toi. Si tu sais regarder autrement, méme ta rue peut devenir
un monde nouveau."

Ce jour-la, Samir rentre chez Iui en regardant les choses autrement. Il remarque les détails
qu’il n"avait jamais vus. L’aventure, pense-t-il, n’est peut-étre pas si loin.

? Questions de compréhension

Quelle est la situation initiale de Samir ?

Comment percoit-il "1’ailleurs" ?

Quelle est sa vie quotidienne ?

Pourquoi Samir ressent-il un "vide" ?

Comment parvient-il a voyager malgré tout ?

Quelles questions se pose-t-il sur le réve de ailleurs ?
Que change la rencontre avec I'écrivain dans sa fagcon de penser ?

Explique la phrase : "L ailleurs commence en toi."

Quelle transformation observe-t-on a la fin du texte ?

0 Et toi, penses-tu que 1’évasion est possible sans quitter son lieu de vie ? Justifie.
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¥ 1. Quelle est la situation initiale de Samir ? -

— Samir est un jeune gargon qui n’a jamais quitté son quartier. Il vit une vie simple et
réguliére entre I’école, la maison et la télévision. Il connait bien son environnement, mais il
réve d’évasion et ressent un certain ennui.

/ 2. Comment pergoit-il "ailleurs" ?

— Samir voit "I’ailleurs" comme un lieu magique, mystérieux, presque féerique. Pour lui, ce
mot représente une promesse d’aventure, de liberté, de nouveauté. C’est un idéal, un réve a
atteindre.

¥ 3. Quelle est sa vie quotidienne ?

= Sa vie quotidienne est monotone : il va a 1’école, rentre chez lui, regarde la télévision. Rien
ne sort de I’ordinaire. Il n’a pas de véritables problémes, mais cette routine lui pése et
I’empéche de s’épanouir pleinement.

«/ 4. Pourquoi Samir ressent-il un "vide" ?

= Il ressent un vide non pas matériel, mais existentiel. Ce manque vient du sentiment de
stagnation, du manque de nouveauté, d’émotions fortes ou de découvertes. Il a besoin de
donner un sens a sa vie au-dela de la routine.

7 5. Comment parvient-il 2 voyager malgré tout ?

— Il voyage grace a son imagination, nourrie par les livres. En lisant, il s’évade dans d’autres
mondes, devient tour a tour chevalier, explorateur, musicien. L’imaginaire devient pour lui un
véritable outil d’évasion.

6. Quelles questions se pose-t-il sur le réve de Pailleurs ?

— [l se demande si 'ailleurs est vraiment meilleur que sa réalité. Il doute parfois : est-ce un
réve utile ou un leurre ? Malgré tout, il continue d’y croire, car ce réve I'aide a vivre et a
espérer.
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/ 7. Que change la rencontre avec I’écrivain dans sa facon de penser ?

— L’écrivain lui fait comprendre que 1’évasion ne passe pas forcément par un départ
physique. En changeant son regard, Samir peut redécouvrir son propre environnement. Cette
idée bouleverse sa vision des choses.

«/ 8. Explique la phrase : "L’ailleurs commence en toi."

— Cette phrase signifie que le changement, la découverte et I’évasion commencent par un
regard intérieur. Ce n’est pas forcément le lieu qui compte, mais la maniére dont on le pergoit.
Le réve, la curiosité, la sensibilité peuvent transformer le banal en merveilleux.

¥ 9. Quelle transformation observe-t-on a la fin du texte ?

= Samir commence a voir son quartier autrement. Il remarque des détails qu’il n’avait jamais
vus. Il ne pense plus que I’aventure est ailleurs, mais comprend qu’elle peut commencer ici,
dans le regard qu’on porte sur le monde.

¥ 10. Et toi, penses-tu que I’évasion est possible sans quitter son lieu de vie ?
Justifie.

= Reéponse personnelle attendue.

Par exemple :

Oui, car I'imaginaire, la lecture, I’art ou méme un changement de regard permettent de
s’évader mentalement. On peut voyager a travers les mots, les réves ou les émotions.
L’évasion intérieure est parfois plus puissante que le voyage physique.

Non, selon certains, rien ne remplace I'experience directe du voyage, du changement
d’environnement, des rencontres réelles. L’imaginaire reste limité comparé a I’aventure
vécue.
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Texte : Le carnet d’Aicha oL Yo

Aicha, quinze ans, n’a jamais voyagé. Elle vit dans une petite ville du Sud, entre dunes de
sable et palmiers. Son monde semble limité, mais son esprit, lui, est sans frontiéres. Chaque
soir, elle écrit dans un carnet a la couverture bleue. Elle y raconte ses réves d’ailleurs : les
villes qu’elle imagine, les langues qu’elle invente, les visages qu’elle devine.

Pour elle, 1’évasion n’est pas une fuite, mais une respiration. "Réver, c’est ma maniére de
bouger", écrit-elle. Elle admire les femmes exploratrices, les poétesses voyageuses, les héros
de romans partis vers I’inconnu. Pourtant, elle ne se sent pas prisonniére. Au contraire, plus
elle réve, plus elle découvre des trésors dans son quotidien : le sourire d’une voisine, la
lumiére sur les dunes, le silence du désert.

Un jour, un écrivain en tournée passe dans sa ville. Lors d’une rencontre au centre culturel, il
lit quelques extraits de son journal personnel. Curieusement, Aicha ose lui tendre son carnet.
Quelques semaines plus tard, une lettre arrive : son texte va étre publié dans un recueil. Elle
comprend alors que 1’ailleurs peut aussi venir a elle.

Depuis, elle écrit toujours, mais avec une nouvelle certitude : 1’imaginaire n’est pas un refuge,

¢’est un passage. Un lien invisible entre les mondes, entre les gens. Une preuve que 1’évasion
peut naitre méme d’un mot bien choisi.

« 1. Quel est le cadre de vie d’Aicha ? '

— Elle vit dans une petite ville du Sud, entre dunes et palmiers. C’est un environnement
calme, isolé, mais poétique.

¢ 2. Comment Aicha s’évade-t-elle sans quitter sa ville ?

— Grace a son imagination et a 1I’écriture dans son carnet. Elle invente des mondes, 1éve de
voyages et explore intérieurement des ailleurs.

« 3. Quelle est sa vision du réve ?

— Pour elle, réver n’est pas fuir, mais respirer. Le réve est une ouverture, une maniére
d’élargir I’horizon, pas un refus de la réalité.

</ 4. Pourquoi admire-t-elle les femmes exploratrices et les poétesses ?

— Parce qu’elles symbolisent la liberté, 1’aventure, la créativité. Elles incarnent pour elle le
courage de partir, d’explorer, de dire.
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¢/ 5. Que découvre-t-elle dans son quotidien grice au réve ?

— Elle commence a remarquer des beautés simples autour d’elle : les sourires, la lumiére, le
silence. Le réve aiguise son regard sur le réel. :

6. Quel role joue I’écrivain dans I’histoire ?

— Il agit comme un déclencheur : il reconnait la valeur de son écriture et permet & Aicha
d’étre publi¢e. C’est une passerelle vers une reconnaissance extérieure.

7 7. Quelle est la réaction d’Aicha aprés la publication de son texte ?

— Elle continue d’écrire, mais avec une conviction renforcée : I'imaginaire est un lien vers
les autres et peut faire voyager sans se déplacer.

«/ 8. Explique la phrase : "L’imaginaire n’est pas un refuge, c’est un
passage."

— Cela signifie que I'imaginaire ne sert pas seulement a fuir, mais a relier les étres, a faire
grandir, a communiquer. C’est un chemin vers le monde, pas un repli.

/9. Selon toi, Aicha a-t-elle vraiment voyagé ? Justifie.

— Réponse personnelle attendiie.
Exemple : Oui, car elle a vécu un voyage intérieur et artistique puissant, qui a transformé sa
maniére de voir le monde. Elle a rencontré un écrivain, publié un texte, découvert une autre
facette d’elle-méme.

</ 10. Quel message principal retiens-tu de ce texte ?

— Le pouvoir de I'imaginaire et de la création pour échapper a la routine, s’ouvrir au monde
et se réaliser. L’évasion n’est pas toujours géographique : elle peut étre intérieure, poétique,
symbolique.
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Les jeunes et I’évasion : une nécessité ou une illusion ?-

A I'ére de la mondialisation et des réseaux sociaux, le désir d’évasion chez les jeunes apparait
plus fort que jamais. Partir, réver, fuir le quotidien, tels sont les mots qui résonnent souvent
dans leurs discours. Mais cette quéte d’ailleurs est-elle une véritable solution aux difficultés
qu’ils rencontrent, ou bien une simple illusion, un leurre qui masque des problémes plus
profonds ?

D’un co6té, I’évasion peut étre percue comme une nécessité vitale. En effet, nombreux sont les*
jeunes qui souffrent d’un mal-étre généré par la pression scolaire, le chémage, ou encore la
quéte identitaire. Le voyage, le réve ou I'immersion dans la culture artistique permettent alors
de respirer, de se reconstruire et de se redéfinir. Par exemple, partir a I’ étranger offre une
ouverture culturelle, développe 1’autonomie et nourrit I’esprit critique. De méme, la lecture, la
musique ou le cinéma peuvent constituer des moyens puissants d’évasion intérieure, donnant
acces a d’autres perspectives, a d’autres possibles. Cette pause salutaire est un moyen de lutter
contre le stress et I'isolement, d’élargir ses horizons et de nourrir ses ambitions.

Cependant, il serait naif de penser que I’évasion est toujours bénefique. Elle peut aussi se
réveler une forme d’illusion dangereuse. Loin de résoudre les problemes, fuir la réalité peut
renforcer le sentiment d’aliénation. Certains jeunes s enferment dans un réve irréaliste,
refusant d’affronter leurs difficultés. De plus, le décalage entre 1’idéal et la réalité peut
provoquer une déception profonde. Par exemple, voyager sans préparation ou fuir ses
responsabilités peut accentuer la solitude et le mal-étre. L’ évasion excessive peut mener a une
fuite en avant, un refus de construire sa vie concrétement. Enfin, il faut souligner que tout le
monde n’a pas accés aux moyens matériels ou psychologiques pour s’évader, ce qui peut
creuser les inégalités.

Ainsi, I’évasion des jeunes est a la fois une réponse légitime aux défis de la vie et un risque
d’1llusion. Pour étre réellement efficace, elle doit s’accompagner d’une prise de conscience et
dun engagement actif. Il ne suffit pas de réver ou de fuir : il faut aussi agir, apprendre a se
connaitre et a transformer son environnement. L’évasion devient alors un levier de croissance
personnelle et sociale, plutot qu'une simple fuite.

En conclusion, le désir d’évasion des jeunes est compréhensible et souvent nécessaire, mais il
ne saurait se substituer a la réalité. C’est en conjuguant réve et action, imagination et
responsabilité, que les jeunes peuvent véritablement construire leur avenir.
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1. Quelle est la thése principale défendue dans ce texte-?
La thése principale affirme que I'évasion des jeunes est a la fois tine nécessité face aux
difficultés qu’ils rencontrent et une illusion potentiellemeut daugereuse si-elle devient une
fuite sans prise de conscience. Lauteur soutient que 1’évasion doit s’accompagner d un
engagement actif pour étre véritablement bénéfique.

My liktle student

2. Quels sont les arguments en faveur de I’évasion présentés dans le texte ? ,
Le texte souligne que 1’évasion permet aux jeunes de se reconstruire, d’élargir leurs horizons,
de lutter contre le stress et [’isolement. Par exemple, le voyage offre une ouverture culturelle

et développe I'autonomie, tandis que la culture (lecture, musique, cinéma) nourrit I’esprit et
offre des perspectives nouvelles.

3. Pourquoi I’évasion peut-elle étre considérée comme une illusion dangereuse selon
I’auteur ?

Elle est dangereuse lorsqu’elle devient une fuite irréaliste qui empéche de faire face aux
problémes réels. Le décalage entre I’idéal et la réalité peut générer une forte déception. De
plus, s’enfermer dans 1’évasion sans responsabilité peut renforcer la solitude et le mal-étre.

4. Comment le texte évoque-t-il la question des inégalités liées a I’évasion ?

L’auteur souligne que tous les jeunes n’ont pas les mémes moyens matériels ou
psychologiques pour s'évader. Cette inégalité d’acces peut creuser davantage les écarts
sociaux, car certains restent enfermeés dans des situations difficiles sans possibilité d’évasion.

5. Quel role joue I’évasion intérieure (lecture, musique, cinéma) dans la réflexion de
I’auteur ?

L’évasion intérieure est présentée comme un moyen puissant d’échapper a la réalité sans se
déplacer physiquement. Elle permet d’accéder a d’autres perspectives et nourrit I’esprit
critique, aidant les jeunes a grandir et a se projeter.

6. Comment I’auteur met-il en relation réve et action ?
L’auteur insiste sur le fait que réver ou s’évader ne suffit pas : il faut aussi agir. La véritable
croissance personnelle et sociale vient de la combinaison entre 1’imagination (réve) et la
responsabilité (action). Cette conjugaison permet de transformer sa vie et son environnement.

7. Quelles conséquences négatives peuvent découler d’une évasion excessive ?

Une évasion excessive peut provoquer un repli sur soi, un refus d’affronter les responsabilités

et une aggravation du mal-étre. Elle peut également entrainer une désillusion profonde lorsque

la réalité ne correspond pas aux attentes 1déalisées.
“—_‘_;—“"
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8. Selon le texte, quels bénéfices précis le voyage peut-il apporter aux jeunes ?

Le voyage développe I’autonomie, |’ ouverture culturelle, et nourrit I’esprit critique. Il permet
aussi de prendre du recul par rapport a son quotidien, d’élargir sa vision du monde; et
d’acquérir des compétences sociales et personnelles importantes.

9. Comment le texte nuance-t-il le rapport entre évasion et réalité ?

Le texte affirme que I’évasion ne doit pas étre un simple refus ou une fuite de la réalité. Au
contraire, elle doit étre un moyen pour mieux comprendre cette réalité et s’y engager.
L’évasion doit donc étre équilibrée avec une conscience et un travail sur soi.

10. Quelle conclusion I’auteur propose-t-il pour que I’évasion soit constructive chez les
jeunes ?

L’auteur conclut que I’évasion est légitime et souvent necessaire, mais qu’elle doit toujours
s’accompagner d’une prise de conscience et d'un engagement. Seule cette alliance entre réve
et action permet aux jeunes de construire un avenir solide et équilibré.
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L’évasion chez les jeunes : un refuge nécessaire ou une fuite illusoire ?

L’évasion, qu’elle soit physique, mentale ou culturelle, occupe une place importante dans la
vie des jeunes. Face aux multiples pressions sociales, scolaires et personnelles, elle peut
apparaitre comme un refuge salvateur. Pourtant, cette recherche d’évasion n’est pas toujours
une solution durable : parfois, elle masque une fuite qui empéche de résoudre les difficultés
réelles. Des lors, peut-on considérer 1’évasion comme un besoin vital ou doit-on la voir
comme une illusion dangereuse ?

D’un coté, I’évasion est une nécessité pour beaucoup de jeunes. Elle permet de prendre du
recul face a un quotidien souvent lourd et contraignant. Le voyage, par exemple, ouvre a de
nouvelles cultures, stimule la curiosité et développe ["autonomie. La lecture, le cinéma ou la
musique offrent des univers ou 1’esprit peut se ressourcer, réver, et ainsi préserver sa santé
mentale. L’évasion devient alors une forme de résistance face au stress et a la pression
sociale, un moyen de se reconstruire et de garder espoir. Sans moments d’évasion, la jeunesse
risquerait 1’épuisement psychologique, la perte de motivation, voire la dépression.

Cependant, il faut aussi reconnaitre que 1’évasion peut se transformer en une fuite illusoire.
Lorsqu’elle devient une simple maniére d’éviter les problemes, elle peut renforcer le
sentiment d’impuissance. Le décalage entre les réves idéalisés et la réalité peut engendrer
frustration et désillusion. De plus, certains jeunes se replient dans I’évasion numérique ou
imaginaire, au risque de s’isoler socialement et de négliger leur développement personnel.
Cette forme d’évasion, sans un minimum d’engagement ou de réflexion, peut mener a une
stérilité psychologique et sociale.

Par ailleurs, I’acces a ’évasion est inégal. Les contraintes financieres, familiales ou culturelles
limitent souvent cette possibilité. Ainsi, le désir d’évasion peut devenir source d’amertume ou
d’exclusion, creusant les fractures sociales au lieu de les atténuer.

En conclusion, I’évasion chez les jeunes est a la fois un besoin vital et un risque potentiel. Elle
doit étre considérée comme un moyen parmi d’autres de préserver son équilibre, mais
toujours dans une dynamique d’action et de responsabilité. Plutot que de fuir, il s’agit
d’apprendre & réver avec les pieds sur terre, pour transformer ses réves en projets concrets.

1. Quel role joue I’évasion dans la vie des jeunes selon le texte ?
Réponse : L’évasion joue un role double chez les jeunes. Elle sert d’abord de refuge
nécessaire face aux pressions scolaires, sociales et personnelles. Elle aide a préserver la santé
mentale en offrant un moyen de s’évader du stress quotidien, par le voyage, la lecture, le
cinéma, etc. Mais le texte souligne aussi que I'évasion peut devenir une fuite illusoire,
empéchant de faire face aux vrais problémes et menant a une forme d’isolement ou
d’impuissance.

2. Quels sont les bienfaits concrets de I’évasion cités dans le texte ?
Réponse : Le texte explique que I’évasion, notamment par le voyage, ouvre a la découverte
de nouvelles cultures, stimule la curiosité et favorise I'autonomie. Par ailleurs, les activités
culturelles comme la lecture, le cinéma ou la musique permettent a [’esprit de se ressourcer,
de réver, et ainsi de garder un équilibre psychologique sain.
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3. Pourquoi I’évasion peut-elle étre considérée comme une fuite illusoire ?

Réponse : L’évasion devient une fuite illusoire lorsqu’elle sert uniquement a éviter les
problémes sans chercher a les résoudre. Elle peut créer un décalage entre réves idéalisés et
réalité, ce qui engendre frustration et désillusion. En s’abandonnant trop a 1’évasion, certains
jeunes risquent de s’isoler socialement et de négliger leur développement personnel.

4. Quelles conséquences négatives 1’évasion peut-elle avoir sur le plan social ?

Réponse : Le texte mentionne que 1’évasion numérique ou imaginaire peut conduire a un
isolement social. Certains jeunes, en cherchant a fuir leurs problémes par cette voie, peuvent
negliger les relations sociales, ce qui fragilise leur intégration et leur équilibre général.

5. Pourquoi le texte insiste-t-il sur ’inégalité d’accés a I’évasion ?
Réponse : L'évasion, notamment le voyage, n’est pas accessible a tous en raison de
contraintes financiéres, familiales ou culturelles. Cette inégalité peut entrainer un sentiment
d’exclusion ou d’amertume chez les jeunes qui ne peuvent pas bénéficier de ces moments de
respiration, creusant ainsi les fractures sociales.

6. Quel équilibre propose le texte entre réve et réalité ?
Réponse : Le texte propose un équilibre ou 1’évasion est un moyen de préserver 1’équilibre
mental et de réver, mais sans perdre le contact avec la réalité. Il suggére de réver “avec les
pieds sur terre”, autrement dit de garder une réflexion et un engagement concrets pour
transformer ses réves en projets réalisables.

7. Comment I’ évasion peut-elle contribuer a la reconstruction personnelle ?
Réponse : En permettant de prendre du recul sur sa vie, de découvrir d’autres horizons
culturels et d’avoir du temps pour soi, I’évasion favorise la réflexion et le développement
personnel. Cela aide a se reconstruire psychologiquement, a mieux gérer le stress et a se
remotiver.

8. Selon le texte, quelle est la limite majeure de 1’évasion comme stratégie face aux
difficultés ?

Réponse : La limite majeure est qu’elle peut masquer un refus d’affronter les problémes réels.
L’évasion sans reflexion ou action concréte peut renforcer le sentiment d’impuissance et
empécher la résolution des difficultés, ce qui peut aggraver le mal-étre a long terme.
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9. Que signifie la phrase "apprendre a réver avec les pieds sur terre" dans le contexte du
texte ? i

Réponse : Cette phrase signifie qu’il faut garder un équilibre entre le réve et la réalité. Le
réve est nécessaire pour nourrir I’espoir et la motivation, mais il doit s’accompagner d’une
prise de conscience, de responsabilité et d’actions concretes pour ne pas rester dans une fuite
illusoire.

10. Quel message final le texte veut-il transmettre aux jeunes concernant I’évasion ?
Réponse : Le message final est que 1’évasion est un outil important pour préserver sa sante
mentale et trouver un équilibre, mais elle ne doit pas devenir un moyen d’éviter les difficultés.
Il faut utiliser I"évasion pour se ressourcer, puis revenir avec des forces et une volonté d’agir
sur sa vie pour transformer les réves en realité.
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Pourquoi les jeunes cherchent-ils a s’évader ?

L’homme, et particuliérement la jeunesse, semble habité par un désir permanent d’ailleurs.
Comme I’écrit Jacques Réda, « Une des dispositions constantes de I’homme est de souhaiter
étre ailleurs que 1a ou il est ». Cette aspiration a I’évasion traduit souvent une volonté de fuir
des réalités vécues comme contraignantes, monotones ou insatisfaisantes. Mais qu’est-ce qui
pousse réellement les jeunes a chercher ce dépaysement, et quels moyens utilisent-ils pour
réaliser ce réve d’évasion ? Surtout, cette quéte d’ailleurs est-elle toujours bénéfique ou bien
source de désillusion ?

D’abord, 1l faut reconnaitre que les jeunes vivent frequemment des contraintes qui les
enferment : ennui, immobilité, pression sociale, difficulté a s’ affirmer ou a trouver leur place
dans la société. Face a cette stagnation, le désir d’évasion devient un refuge psychologique.
Le voyage, réel ou imaginaire, apparait alors comme une promesse de découverte, de liberté
et d’émotions fortes. Explorer un nouvel espace, quitter le quotidien pour un temps, permet de
se délasser, de retrouver un équilibre mental, voire de réver a une vie meilleure. Ce réve
embellit le réel, lui apporte une dimension poétique qui transcende la routine.

Pour concrétiser cette évasion, les jeunes ont recours a diverses méthodes. Certains
choisissent le voyage, parfois organisé, pour expérimenter le dépaysement et la nouveauté.
Drautres préférent des formes plus accessibles comme la lecture, le cinéma, les jeux vidéo ou
la réverie. Ces moyens offrent un échappatoire immédiat et sans risque, permettant de vivre
par procuration des aventures exaltantes. Néanmoins, beaucoup refusent les voyages
organiseés, redoutant la déception des « destinations de réve » qui ne correspondent pas a leurs
attentes. D’autres encore partent a I’aventure, parfois sans préparation, a la recherche
d’espaces inconnus ou ils esperent trouver un sens ou une transformation personnelle.

Cependant, cette quéte d’évasion connait ses limites. Elle peut engendrer la désillusion, quand
I’ailleurs s’avére moins merveilleux qu’imaginé. La réalité peut étre hostile, les différences
culturelles ou les difficultés rencontrées sur place peuvent décevoir. Par ailleurs, le réve
d’évasion peut devenir une fuite permanente, un refus d’affronter les défis personnels et
sociaux. Ainsi, s’évader sans prendre conscience de ses responsabilités ou sans volonté de
changement réel peut renforcer le sentiment de désenchantement.

En conclusion, la recherche d’évasion chez les jeunes traduit un besoin profond d’échapper a
un quotidien parfois pesant et monotone. Qu’il s’agisse de voyages physiques ou d’évasions
imaginaires, le réve joue un role important pour embellir la vie et nourrir I’ame. Toutefois,
pour que cette quéte soit enrichissante, elle doit s’accompagner d’une réflexion sur soi-méme
et sur la réalité. Sans cela, elle risque de devenir une illusion, plus dangereuse que bénéfique.

[
L 52118400 17 My little student il 0 €) )
® +21652118400 My little Student sl s (@) sy sime motem

17/22



— [

»Q 2°™ année Francais 26 année P
KL - — B Avmen Dabboussi g

1. Quel est le principal désir exprimé par ’homme selon Jacques Réda, et comment cela

s’applique-t-il aux jeunes ? s

Réponse : - N

Jacques Réda affirme que I’homme souhaite constamment étre ailleurs que la ou il est. Ce

désir d’ailleurs est particuliérement marqué chez les jeunes, qui cherchent a fuir un quotidien

qu’ils trouvent souvent contraignant, monotone ou insatisfaisant. Cette aspiration traduit un

besoin d’évasion et de découverte pour sortir de la stagnation.

My liktle student

2. Quelles sont les contraintes que les jeunes cherchent a fuir selon le texte ?

Reéponse ;

Les jeunes cherchent a échapper a plusieurs contraintes : 1’ennui, I'immobilité, la pression
sociale, la difficulté a s’affirmer et a trouver leur place dans la société. Ces obstacles créent un
sentiment de stagnation qui pousse a vouloir changer d’environnement.

3. En quoi le réve ou ’évasion peut-il « embellir le réel » ?

Réponse :

Le réve ou I’évasion ajoute une dimension poétique a la vie quotidienne. Il transforme la
routine en une expérience plus riche, apportant liberté, émotions fortes et espoir d’une vie
meilleure. Ce processus psychologique aide a supporter la monotonie et a nourrir I’ame.

4. Quels moyens les jeunes utilisent-ils pour s’évader, et pourquoi certains refusent-ils
les voyages organisés ?

Réponse :

Les jeunes s’évadent par le voyage, la lecture, le cinéma, les jeux vidéo ou la réverie. Certains
refusent les voyages organises parce qu’ils craignent la déception face a des « destinations de
réve » trop formatées qui ne correspondent pas a leurs attentes personnelles. Ils préférent
souvent une aventure plus authentique.

5. Pourquoi beaucoup de jeunes partent-ils sans préparation ? Qu’espérent-ils trouver ?
Réponse :

Beaucoup partent sans preparation car ils sont guides par un fort desir de découverte et de
changement. Ils espérent trouver dans I’ailleurs un sens nouveau a leur vie, une
transformation personnelle ou un renouveau qui leur manque dans leur environnement
habituel.

6. Quelles sont les limites et les risques de I’évasion selon le texte ?
Réponse :
L’évasion peut mener a la désillusion lorsque ["ailleurs s’avere hostile ou décevant. Elle peut
aussi devenir une fuite permanente, empéchant d’affronter les réalités et responsabilités
personnelles. L évasion sans réflexion peut aggraver le désenchantement.
[—— ———— T —
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7. Le texte suggére-t-il que I’évasion est toujours bénéfique ? Pourquoi ou pourquoi pas
.) -

Réponse :

Non, le texte ne considére pas ’évasion comme toujours bénéfique. Pour qu’elle soit
enrichissante, elle doit étre accompagnée d'une réflexion personnelle. Sans cela, elle risque de
n’étre qu’une illusion trompeuse, qui ne résout pas les problémes réels. ‘

8. Quelle fonction psychologique remplit le réve chez les jeunes ?

Réponse :

Le réve offre un refuge mental face aux difficultés et a la monotonie du quotidien. Il permet
de se détendre, d’espérer, et de nourrir I'imagination, contribuant ainsi a un équilibre
psychologique essentiel.

9. En quoi le texte présente-t-il I’évasion comme un paradoxe ?

Réponse :

Le texte montre que méme si I’évasion promet la liberté et le bonheur, elle peut aussi
entrainer la déception et le désenchantement. L ailleurs, recherché comme un idéal, peut se
révéler hostile, ce qui crée un paradoxe entre |’attente et la réalité.

10. Quel conseil le texte donne-t-il aux jeunes qui cherchent a s’évader ?

Réponse :

Le texte invite les jeunes a accompagner leur quéte d’évasion d'une réflexion sur eux-mémes
et sur leur environnement. Il suggére que 1'évasion doit étre un moyen de croissance
personnelle et non une simple fuite, pour éviter que le réve ne tourne en illusion dangereuse.
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Pourquoi les jeunes cherchent-ils a s’évader loin de leur quotidien ?

L’homme, par nature, est souvent insatisfait de sa situation présente. Jacques Réda affirme
que I'un des désirs constants est de « souhaiter étre ailleurs que la ou il est ». Cette soif
d’ailleurs est particuliérement vive chez les jeunes, confrontés a des réalités parfois pesantes.
Les contraintes du quotidien, qu’elles soient familiales, scolaires ou sociales, créent un.
sentiment d’enfermement et d’immobilité. La routine engendre 1’ennui et la frustration,
poussant les jeunes a aspirer au dépaysement et a [’aventure.

L’évasion apparait alors comme une promesse d’émancipation et de renouveau. Qu’il s’agisse
d’un voyage lointain, d’une réverie poétique ou d’une immersion dans la littérature et le
cinéma, 1’évasion permet de transcender le réel, de nourrir son imagination et d’embellir le
quotidien. Par exemple, la lecture d’un roman peut transporter un adolescent dans des univers
extraordinaires, lui offrant un refuge contre les difficultés de sa vie réelle. De méme, le
cinéma crée des images d’ailleurs qui éveillent le désir de découverte.

Cependant, cette quéte d’ailleurs ne va pas sans risques. Certains jeunes partent sans
préparation suffisante, ce qui peut entrainer des déceptions face a une réalité différente de
leurs attentes idéalisées. De plus, I’évasion, si elle devient une fuite permanente, peut
empécher I’individu de confronter ses problémes et d’avancer. Le risque est alors de se perdre
dans une illusion qui aggrave le mal-étre plutét que de le soulager.

Ainsi, I’évasion doit étre pensée comme un moyen d’équilibre psychologique, un espace de
liberté temporaire qui enrichif la personne. Pour que cette expérience soit bénéfique, il faut
I’'accompagner d"une prise de conscience de soi et de ses limites. En ce sens, le réve et
|’évasion embellissent le réel lorsqu’ils ouvrent des perspectives nouvelles, sans nier la
nécessité d’affronter la vie avec lucidite.

1. Pourquoi, selon Jacques Réda, ’homme a-t-il constamment le désir d’étre ailleurs ?
Reéponse :

Jacques Reda explique que I'homme est souvent insatisfait de sa situation actuelle. Ce désir
constant d’étre ailleurs reflete un besoin profond d’évasion face a la monotonie ou aux
contraintes du quotidien. L.’homme cherche a se libérer de ses limites présentes pour imaginer
un avenir meilleur ou vivre des expériences nouvelles, signe d'une quéte universelle de
changement et de renouvellement.

2. Quelles sont les principales contraintes du quotidien qui poussent les jeunes a vouloir
s’évader ?

Réponse :

Les jeunes sont souvent confrontés a des contraintes scolaires (pression des études, difficultés
d’apprentissage), familiales (tensions, obligations), et sociales (manque de liberte, attentes de
la société). Ces facteurs créent un sentiment d’ennui, de stagnation et d’immobilité,
alimentant le besoin d’échapper a cette routine oppressante.
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3. En quoi I’évasion est-elle une promesse d’émancipation pour les jeunes ?
Réponse : &

L’évasion offre la possibilité de découvrir de nouveaux horizons, physiques ou imaginaires,
qui libérent des contraintes habituelles. Elle permet de s’ouvrir a la nouveauté, d’explorer sa
créativité et de se construire une identité plus riche. En s’éloignant temporairement de leurs
problémes, les jeunes peuvent retrouver un équilibre psychologique et un regain d’énergie
pour mieux affronter la réalité.

4. Pourquoi la lecture et le cinéma sont-ils considérés comme des moyens d’évasion ?
Reéponse :

La lecture et le cinéma plongent 1'individu dans des univers fictifs ou inspirants, offrant un
dépaysement mental sans déplacement physique. Ces arts créent des 1mages et des histoires
qui nourrissent I'imagination et permettent au lecteur ou au spectateur de vivre des aventures
par procuration, ce qui entichit leur expérience et embellit leur perception du réel.

5. Quels risques comporte une évasion mal préparee, selon le texte ?

Réponse :

Une évasion mal préparée peut engendrer des déceptions, car les attentes idéalisées ne
correspondent pas toujours a la réalité. Le jeune peut se heurter a des difficultés inattendues
ou a une hostilité du milieu inconnu. De plus, si I’évasion devient une fuite prolongée, elle
peut empécher la confrontation nécessaire avec les problémes personnels, aggravant le mal-
étre.

6. Comment I’évasion peut-elle embellir le réel sans le nier ?
Réponse :

L’évasion embellit le réel lorsqu’elle ouvre des perspectives nouvelles et nourrit la créativite.
Elle offie un souffle, une pause qui enrichit la personne sans la faire fuir définitivement. En
gardant conscience des limites du réve et en revenant a la réalité, I"individu peut mieux
apprécier sa vie et y apporter des changements positifs.

7. Quelle est la place de la prise de conscience dans le rapport entre réve et réalite ?
Réponse :

La prise de conscience est essentielle pour que le réve ou I'évasion ne deviennent pas une
fuite illusoire. Elle permet de distinguer ce qui reléve de 1’ imaginaire et ce qui appartient a la
vie concréte. Cette lucidité aide a utiliser le réve comme un outil pour mieux comprendre sa
situation et progresser, plutot que de se perdre dans une illusion.

8. En quoi I’évasion contribue-t-elle a I’équilibre psychologique des jeunes ?
Réponse :
L’évasion offre un espace de liberté et de détente, libérant le stress et les tensions accumulées.
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Elle permet aussi d’explorer des désirs, des réves ef des aspirations qui renforcent la confiance
en soi. En créant un équilibre entre réve et réalité, 1’évasion aide a-maintenir une santé
mentale stable. :

9. Pourquoi certains jeunes refusent-ils les voyages organisés, selon le texte ?

Reéponse :

Certains jeunes refusent les voyages organisés parce qu'ils craignent la déception liée a des
« destinations de réve » trop idéalisées. Ils recherchent une expérience plus authentique,
personnelle et libre, plutot qu’un parcours encadre et standardisé qui pourrait ne pas
correspondre a leurs attentes profondes.

10. Quelle est la position du texte sur la nécessité de confronter la réalité aprés une
évasion ?

Réponse :

Le texte soutient que 1’évasion doit étre temporaire et accompagnée d une confrontation
lucide avec la réalité. Se confronter a la vie avec maturité et courage est indispensable pour
que I’évasion ait un effet positif. Sans cette confrontation, le risque est de rester prisonnier
d’'une illusion qui nuit au développement personnel.
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